
「
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
肺
が
ん
で
死
ぬ

の
は
自
分
だ
け
だ
か
ら
放
っ
て
お
い

て
！
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
タ

バ
コ
の
煙
は
喫
煙
者
以
外
の
人
に
も

悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

タ
バ
コ
の
先
端
か
ら
立
ち
上
る
副
流
煙

を
吸
う
と
、
喫
煙
者
よ
り
も
多
く
の
有
害

物
質
を
体
に
取
り
込
み
、
が
ん
を
含
む
あ

ら
ゆ
る
病
気
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
し
ま
う

と
い
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
喫
煙
者
の
髪
の
毛
や
衣
服
、
ソ

フ
ァ
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
タ
バ
コ
の
煙
の
か

か
っ
た
物
や
場
所
に
は
有
害
物
質
が
付
着

し
ま
す
。
こ
れ
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

「
三
次
喫
煙
」
と
い
い
、
こ
こ
で
も
い
ろ
い

ろ
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
喫
煙
に
由
来
す
る
健
康
被
害
は

な
か
な
か
断
ち
切
れ
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
に「
は
た
迷
惑
」な
タ
バ
コ
の
煙
。

自
分
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
の
た
め
に

も
タ
バ
コ
を
止
め
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

医師によるサポート

自分だけで禁煙するのは難しいという方は、一定の条件※を満たせば健康保険で医師のサポートが受けら
れます。自力で行うより高い成功率が報告されています。
禁煙外来は、総合病院のほか、内科や循環器科、婦人科、外科、心療内科、耳鼻咽喉科など、さまざま

な診療科で行っています。ただし、医療機関によっては健康保険等で禁煙治療を受けられない所もあるため、
事前に医療機関にお問い合わせください。

※一定の条件
１．ニコチン依存症の判定テストが５点以上　　２．１日の喫煙本数に喫煙年数を掛けた数が 200 以上（35 歳以上の方）
３．ただちに禁煙を始めたいと思っている　　　４．禁煙治療を受けることを文書で同意している


