
いつでも︕どこでも︕1ヵ⽉動画⾒放題プログラム

▪全 8 コース から好きなコースを選択できる
▪ご自身のPC・スマホからいつでも視聴できる
▪ちょっとした時間で視聴できる
▪気になるコース全て閲覧可能

RIZAP チャレンジダイエット

RIZAP チャンネル

▪５〜10分程度の動画で気軽に取り組める！

▪自宅でご家族と一緒に！

ノーリツグループ全従業員 先着1,000名まで！

実施期間：7月1日(金)〜31日(日)

申し込み方法RIZAP チャンネルの特徴︕

申込〆切：6月20日(月)

※申込時に記入したメールアドレスに
RIZAPチャンネルを視聴するための

「ID・パスワード」が送付されます。

結果にコミットしてなりたい自分になる！

☟こちらのQRコードを読み取り申込みください！
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