
スマホで完結できる！オンライン禁煙プログラム
今こそ
禁煙
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喫煙と新型コロナウイルス（COVID-19）感染症の関係性
喫煙者は非喫煙者より非常に危険な状態（ICU入床、人工呼吸器管理、死亡）になるリスクが約３倍高いという結果が ※1 

※2得られています。同時に受動喫煙についても、呼吸器感染症に対する免疫機能に悪影響を与えることが知られています。

アプリは右記２次元コードからダウン

ロードできます。もしくは、App Store・

Google Playで「medically」で検索してく

ださい。

ユーザー登録の際に必要な健保識別番号 ６２８１４４

iOS 10.0.0以上対応 Android 5.0以上対応

平日夜・土日も

スマホで診療

メリット

1
スキマ時間を活用して

ストレスフリーな診療
医師とのメッセージ機能

でいつでも相談

通院の手間を解消 処方薬は指定場所まで配送 体調の不安を解消

90.5%

禁煙成功率
完遂者の内、禁煙成功者の割合

*2019 年9月5日時点

メリット

2 3

メリット

申込期限

参加費用

2020年6月30 日まで

募集人数 100名
お申込み

自己負担 0 円
*4回目以降の追加処方をご希望された場合は
追加費用が発生致します。



プログラムの流れ・スケジュール

「オンライン禁煙プログラム」は初回診療から2ヶ月（個人差があります）。

オンライン診療と禁煙補助薬で段階毎に禁煙をサポートしていきます。

アプリを
ダウンロード

卒煙確認

アプリ
ダウンロード

START

２回目診療

８日目

３回目診療 卒煙確認初回診療

１週間は
タバコを吸いながら

内服を開始

禁煙

スタート

２週間後 1ヶ月後 2ヶ月後 ８ヶ月後

２週間分 ２週間分 １ヶ月分

プログラムの内容等 に関するお問い合わせ
申込み に関するお問い合わせ

メドケア株式会社

MEDICALLYサポートチーム

電話受付時間(平日10時～18時）

03-6908-2424

support@medically.com

ノーリツ健康保険組合

担当：清水

078-941-4522

ノーリツ健康保険組合に加入する被保険者（社員）及び被扶養者（家族）の皆さま

「いつかは禁煙したい。けれど今じゃない…。」
あなたの吸わないを応援するプログラムです。今すぐ始めましょう！

プッシュ通知による

6ヶ月間のサポート

禁煙補助薬 チャンピックス

チャンピックスは禁煙のための飲み薬です。

以下の2つの作用により、禁煙を助けます。
https://champix.jp/top.html

オンライン診療 処方薬配送 卒煙確認

①ニコチン切れ症状を軽くする

②喫煙中に一服してしまったとき、

タバコをおいしいと感じにくくする


